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Kalio jodido (KI) tableciy vartojimas jvykus branduolinei ar radiologinei
avarijai

1. Kalio jodido (KI) tabletés skydliaukés apsaugai vartojamos tik tada, kai aplinkoje pasklinda radioaktyviojo jodo ir tik
tada, kai jas vartoti rekomenduoja Sveikatos apsaugos ministerija.

2. Kalio jodido (KI) tabletes rekomenduojama vartoti likus maziau nei 24 val. iki galimo radioaktyviojo jodo jkvépimo ar
patekimo su maistu. Blokuoti skydliauke kalio jodidu (KI) dar yra veiksminga praéjus 2 valandoms nuo radioaktyviojo jodo
jkvépimo ar patekimo su maistu, bet ne véliau, nei praéjus 8 valandoms. Naudoti kalio jodido (KI) tabletes kitu nei nurodyta
laiku gali bati Zalinga.

3. Kalio jodido (KI) table¢iy po 65 mg vienkartiné paros dozé jvairioms Zmoniy amziaus grupéms:

Amzius Kalio jodido (KI) vienkartine
doze, mg

Naujagimiai iki 1 mén. 16 (ketvirtis tabletés)

Kudikiai nuo 1 mén. iki 3 mety 32 (puseé tabletes)

Vaikai nuo 3 iki 12 mety 65 (viena tableté)

Vaikai nuo 12 mety ir suaugusieji 130 (dvi tabletes)

4. Vienkartiné kalio jodido (KI) paros dozé apsaugo skydliauke nuo radioaktyviojo jodo poveikio 24 valandas.

0. Naujagimiams iki 1 ménesio amziaus, néScioms ir kratimi maitinancioms moterims bei vyresniems nei 60 mety amiiaus
imonéms rekomenduojama vartoti tik vieng kalio jodido (KI) paros doze. Kitoms gyventojy grupéms, esant nepalankiai avarinei
situacijai (uzsitesus radioaktyviyjy medziagy ismetimui j

aplinkg, néra galimybiy saugiai evakuoti zmones, kt.), gali biti rekomenduojama vartoti dar vieng paros doze.

6. Patartina kalio jodido (KI) tabletes gerti po valgio. Tabletes galima istirpinti vandenyje ar skystuose vaiky maisto produktuose.
IStirpintos tabletés vartojamos nedelsiant, nes greitai suskyla veiklioji medziaga.

1. Pasalinis kalio jodido (KI) tableciy poveikis pasireiSkia retai, apie tai yra informacijos kalio jodido (KI) tableciy pakuotéje
esanciame vartojimo lapelyje.

8. Skydliaukes apsaugai branduolinés ar radiologineés avarijos metu netinka vartoti vaistinése parduodamy spiritiniy ar
vandeniniy jodo tirpaly, purskaly su jodu, maisto papildy su jodu, nes jie neapsaugoty skydliaukés nuo radioaktyviojo jodo Zalingo
poveikio dél juose esancio mazo stabiliojo jodo kiekio. Spiritinis jodo tirpalas yra skirtas tik iSoriniam vartojimui — tepti ant odos.
Jo veiklioji medziaga yra ne kalio jodidas (KI), o tiesiog jodas, kuris yra stipriai oksiduojanciai ir toksiSkai veikianti medziaga,
galinti sukelti cheminiy audiniy nudegimy ir apsinuodijimg, todél jokiais biidais jo negalima gerti, net ir skiedziant vandeniu.
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Usage of potassium iodide (KI) tablets in the case of nuclear or
radiological emergency

1. Potassium iodide (KI) tablets for protection of the thyroid must only be taken when radioactive iodine is released
into the environment. Potassium iodide (KI) tablets must only be taken when instructed to do so by the Ministry
of Health.

2. The optimum time to take potassium iodide (KI) tablets is less than 24 hours before expected onset of exposure to
radioactive iodine. lodine thyroid blocking with potassium iodide (KI) is still effective 2 hours after exposure to radioactive
iodine, but not later than after 8 hours. Taking potassium iodide (KI) tablets at other time can be harmful.

3. Recommended single dosage of potassium iodine (KI) 65 mg tablets according to age group:

Age group Potassium iodine (KI) dose,
mg

Newborns (<1 month) 16 (quarter of tablet)

Infants (1 month — 3 years) 32 (half of tablet)

Children (3 to 12 years) 65 (one tablet)

Adults and adolescents

1 |
(over 12 years) 30 (two tablets)

4. A single dose of potassium iodide (KI) protects the thyroid from exposure to radioactive iodine for 24 hours.

b. Neonates (less than 1 month), pregnant and breastfeeding women and older adults (over 60 years), should take only
one single dose of potassium iodide (KI) and not repeat dosages. Members of other age groups if directed by the Ministry
of Health can repeat a dosage once.

6. It is advisable to take potassium iodide (KI) tablets after a meal. The tablets can be dissolved in water or liquid baby
foods. The dissolved tablets have to be used immediately due to the rapid disintegration of the active substance.

1. Side effects of potassium iodide (KI) are rare. For more information read a package insert.

8. It is not recommended to use alcoholic or aqueous iodine solutions, iodine sprays or food supplements containing iodine
which are sold in pharmacies for the protection of thyroid during nuclear or radiological emergency. Alcoholic iodine
solution is for external use only — to apply on the skin. Its active ingredient is not potassium iodide, but simply iodine, which
is a highly oxidizing and toxic substance that can cause chemical tissue burns and poisoning and under no circumstances
should be taken, even when diluted with water.

»8 ‘

0O <

é‘-zr ) C




14

q

Radiacinés o \ J D
® 5augos

centras ‘

Lazycie tabletki jodku potasu (KI) w wypadku awarii jadrowe]
lub radiologicznej

1. Tabletki jodku potasu (KI) zazywa si¢ dla ochrony tarczycy tylko wtedy, kiedy w srodowisku rozprzestrzenia sig
radioaktywny jod. Tabletki jodku potasu (KI) nalezy zazywac¢ tylko po zaleceniu Ministerstwa Zdrowia.

2. Tabletki jodku potasu (KI) najlepie;j jest zazy¢ nie wezesniej niz 24 godziny przed mozliwym wdechnigciem lub spozyciem
pokarmow z radioaktywnym jodem. Zazycie tabletki jodku potasu (KI) jest skuteczne jeszcze po uptywie 2 godzin po
rozpoczeciu wdychania lub spozycia z pokarmem radioaktywnego jodu, lecz nie pozniej niz 8 godzin. Zaiycie tabletek
jodku potasu (KI) w innym niz wskazanym czasie moze by¢ szkodliwe.

3. Tabletki jodku potasu (KI) po 65 mg pojedyncza dawka dzienna dla roznych grup wiekowych:

Grupa wiekowa Pojedyncza dawka jodku potasu
(KI). mg

Noworodki do 1 miesigca zycia 16 (¢wiartka tabletki)

Niemowlgta powyzej 1 miesigca zycia | g9 (nét tabletki)

do 3 roku zycia

Dzieci powyzej 3 roku zycia—do 12 | 69 (iedna tabletka)

fat _ _
Dzieci powyzej 12 lat i dorosli 130 (dwie tabletki)

4. Pojedyncza dawka jodku potasu (KI) chroni tarczyce przed skutkami radioaktywnego jodu przez 24 godziny.

0. Pojedyncza dawka jodku potasu (KI) jest zalecana dla noworodkdw do 1 miesigca zycia, kobiet w cigzy i karmigcych
piersig oraz osob powyzej 60 lat zycia. Innym grupom ludzi, z powodu trudnej sytuacji awaryjnej (w Srodowisku trwajgce
rozprzestrzenienie sie radioaktywnego jodu, nie ma mozliwosci zapewni¢ bezpieczng ewakuacje ludzi itd.), moze by¢ zalecana
powtorna pojedyncza dawka.

6. Zazywanie tabletek jodku potasu (KI) zalecane jest po positku. Tabletki mozna rozpuszczac w wodzie lub ptynnych
pokarmach dla dzieci. Rozpuszczone tabletki zazywa sie natychmiast ze wzgledu na szybki rozktad substancji czynnej.

1. Skutki uboczne tabletek jodku potasu (KI) pojawiajg si¢ rzadko, wigcej informacji na ten temat mozna znalez¢ na ulotce
dotaczonej do opakowania tabletek jodku potasu (KI).

8. W wypadku awarii jadrowej lub zagrozenia radiologicznego do ochrony tarczycy nie zaleca si¢ stosowaé sprzedawanych
w aptekach spirytusowych lub wodnych roztworow z jodem, aerozoli z jodem oraz suplementow diety z jodem, poniewaz nie
chronig tarczyce przed skutkami radioaktywnego jodu, gdyz zawierajg niewielkg ilos¢ stabilnego jodu. Spirytusowy roztwor z
jodem przeznaczony jest tyko do stosowania zewnetrznego — na powierzchnig skory. Jego substancjg czynng jest jod, nie
jodek potasu, ktory jest mocno utleniajaca i toksyczng substancja, moze powodowac chemiczne oparzenia tkanek i zatrucie,
dlatego pod zadnym pozorem nie nalezy go zazywac, nawet po rozcienczeniu woda.
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lpuMenenue Tabnetok noauaa kanus (K1) B cnyyae aaepHoi nnu
PaAuosIorM4ecKou aBapum

1. Tabnetku oauaa kanus (KI) ang 3awmtbl WMToBUAHON XKENe3bl CAEAYET NPUHUMATL TONLKO B MPUCYTCTBUM PaAMOAKTUBHOIO
HoAa B OKPY)XaIOLLEei Cpesie M ToNbKo no pekomenAauun MuHucTepeTBa 3apaBooxpaHeHus.

2. Tabnetku iioanaa kanus (KI) xenatrenbHo npuHuMaTh MeHee YyeM 3a 24 yaca 10 0XX1AaemMoro NocTynJIeHNs paauoaKTMBHOIO i0ja
B OPraHu3M JblXaTeNbHbIM MYTEM UAK C NPOAYKTAMM NuTaHus. bnokupoBanue wutoBuAHOK Xxenesbl noanaoM kanus (KI) sce ewe
byaer apdekTvBHLIM Yepe3 2 yaca nocsie NOCTynIeHNs PaAnoaKTMBHOIO HOAA B OPraHN3M AbIXaTesIbHbIM NYTEM MM C NPOAYKTaMU
NUTaHUS, HO HE No3AHee, YeM no ucreyenuu 8 yacos. [lpy HecBoespeMeHHoM npuéMe Moauaa Kanuga (KI) moxer Habntopathes
HeraTMBHbIN 3P dEKT.

3. Cyrounas po3upoBka noauaa kanusa (65 Mr) ansa anu, pa3HbiX BO3pacTHLIX rpynn:

Bo3pacT CyToyHas a03a Hoaupaa
Kanua (KI), Mr

HoBopoxaeHHble A0 1 MecALa 16 (yeTBepTb TAbNETKM)

Jetu ot 1 Mecsiua Ao 3 ner 32 (non Tabnetkm)

Nletn ot 3 no 12 nert 65 (0aHa Tabnetka)

Jletu ctapue 12 net v B3pocnbie 130 (nBe Tabnerku)

4. OaHokpatHas jo3a noauaa kanus (Kl) obecneynBaer 3awuty WUTOBUAHOM )Kene3bl OT BO3AEHCTBUA PaiMOAKTUBHOIO
WoAa B Teyenue 24 yacos.

5. HoBopoxaeHHbIM B Bo3pacTe A0 1 Mecsla, 6epeMeHHbIM U KOpMSALWMM TPYAbH XKEHUIMHAM, a TaKkke nuuaM ctapwe 60 net
PEKOMeHAyeTc OAHOKpaTHaa Jo3a ihoaupa kanus (KI). [pyruMm rpynnam Hacenewus, B cay4yae HeonaronpuaTHOro passuTys
aBapUINHON CUTYaLK (3aTAXKHOI BbIOPOC paAMOaKTUBHBIX BEIL,ECTB B aTMOCdEpy, HEBO3MOXXHOCTb H630MacHO 3BaKyMpoOBATh

N0AEN U T.A.) MOXET ObITb PEKOMEHA,0BaHO NPUMEHEHWE eLLE 0HOM 04HOKPaTHOI A03bl ioanaa kanus (KI).

6. XenarenbHo npunumatb Tabnetku iwoauaa kanua (KI) nocne eabl. Tabnetkm MoXKHO pacTBOpUTL B BOAE WM XWAKOM AETCKOM
nuTaHun. PacTBOpeHHbIe TabMeTKM NPUMEHAKOTCA HE3aMeIUTENbHO M3—3a DbICTPOro pacnaja akTUBHOIO BELLECTBA.

1. MNoboyHble AeiicTBua npenapata Woauaa kanus (KI) Bctpeyawtcs peako, a noapobHas uHdopmauus 06 atoM npejcTaBneHa B
npunaraemMoi K ynakoske npenapara noamaa kanms (KI) MHCTPYKLMM no ero npUMeHEHMH.

8. lpoaasaeMble B anTexax CNWPTOBbIE MAM BOJHbLIE PacTBOpbl 1H0ja, OACOAEPXAlLMe a3po30/iu M NULLEBble A00aBKM He
NoAXOAAT AN NPUMEHEHMS B CJIyYae SAEPHOI UK PaAnoNorMyeckon aBapum, NOCKObKY He 06ecneYnBaKT HAANEXALLEN 3aALUMTDI
WMTOBWAHOI KeNe3bl 0T BPEAHOr0 BO3JEHCTBUSA PaAMOAKTMBHOIO MOAA W3-3a HU3KOTO COAEPXaHMS B HUX CTabUNIbHOMO 1oja.
CnupToBoit pacTBop 1042 NpeaHa3HaYeH TOIbKO AJ11 HAPY)XHOT0 MPUMEHEHUS T.6. HAHECEHWS Ha KOXY. Ero aKTMBHLIM KOMMOHEHTOM
asnserca He Woama Kanus (KI), a anemeHTapHblii 104, 00najalowuin CUALHO TOKCUYHBIMWA W OKWUCHSILLMMU CBOMCTBAMM,
CMOCOOHBLIMM BbI3bIBaTb OTPABNEHWUS W XUMMYECKME OXXOMM TKAHEHA, MOITOMY CMMPTOBON PacTBOp 10Ja HE AO/KEH NPUHMMATHCS
BOBHYTPb HW NPM KaKu1X 00CTOATELCTBAX AaXe B Pa3baBNeHHOM BUJE. P
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