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Habilituota biologijos moksly daktaré¢ Eugenija Simkiinaité teige, kad kiekvienos tautos
medicina praeina liaudies medicinos stadija, taiau ne visos tautos geba iSsaugoti Sig patirtj.
Mokslininké E. Simkanaité gebéjo ne tik i§saugoti tai, ka vartojo miisy proseneliai, uzklupus
negaliai, bet ir pati modeliavo vaistingyjy augaly kompozicijas — miSinius, receptiiras. Ji
pacientams paaiSkindavo suprantamai ir populiariai (be jmantriy medicinos terminy) ligos
problematika ir sudarydavo atitinkamy vaistiniy augaliniy Zaliavy kompozicijas vartojimui.
Lietuviy tauta turi kuo didZiuotis, o daktarés E. Simkiinaités sukurtos ir i§saugotos vaistiniy augaly
sudétys gali biiti tinkamas rezervas racionaliai medicinai.

Siandien augalinés kilmés preparatai vartojami maisto pramonéje, farmacijoje,
odontologijoje, kosmetologijoje. ISmoningai vartodami augalines Zzaliavas galime reguliuoti
medziagy apykaitos procesus, koordinuoti organizmo homeostaze, taip vykdyti ligy profilaktika.
Biologiskai veikliis junginiai, esantys augaluose, koordinuoja imuning sistema, adaptacija, slopina
oksidacinj stresg. Taciau reikia atminti, kad vaistiniy augaly vartojimas reikalauja budrumo ir
kompetencijos. Europos mokslininkai aktyviai diskutuoja dél augaliniy preparaty naudojimo
maisto papildy gamyboje. Teiginys, kad tai, kas nattiralu — saugu ir sveika, $iuo atveju ne visada
gali biiti taikomas. Galimas nepageidautinas suminis augaliniy preparaty poveikis, pvz., pavartojus
kofeino turincius preparatus kartu su kava, arbata, energetiniais gérimais. Daugelis augaly gali
pasizyméti toksinémis savybémis, todel sudétingas jy dozavimas. Skirtinga to paties vaistinio
augalo zaliava (Zole, lapai, zieve, Saknys, Sakniastiebiai, vaisiai) gali turéti skirtingg poveiki. Pvz.,
Urtica genties augaly antZeminés dalies preparatai vartojami sergant reumatinémis ligomis, o
poZzeminés dalies — esant prostatos gérybinei hiperplazijai. Ne visada pakanka duomeny, kaip
keiCiasi poveikis, paruoSus 1§ augalinés Zaliavos skirtingg technologine forma (uzZpila, nuovira,
ekstraktg, tinktira), paveikus temperatira. Todé¢l riba tarp maisto ir vaisto yra labai trapi.
Augalinés kilmés maisto papildus reikia rinktis labai atsakingai. Augaliniai produktai, kuriais
prekiaujama kaip maisto papildais, turéty atitikti direktyvas dél maisto papildy ir reglamentus dél

teiginiy apie maisto produkty maistingumg ir sveikuma. Augaliniy produkty gamybai augaliné



zaliava ruoSiama 1§ kultivuojamy arba nattraliy augimvieciy. Todél galima uzterStumo
sunkiaisiais metalais, pesticidy liku¢iais, mikrobinés tarSos rizika. Augalinés Zaliavos kokybé
priklauso nuo klimato veiksniy — temperatiiros, saulés Sviesos intensyvumo, drégmes kiekio.

Maisto papildas — yra maisto produktas, skirtas mitybai papildyti jvairiomis biologiskai
veikliomis medziagomis, kuriy Zmogus negauna su maistu arba esant padidéjusiam organizmo
poreikiui. Maisto papildo paskirtis — tik papildyti maisto raciong. Maisto papildai, kurie yra saugtis
eiliniam suaugusiam vartotojui, gali buti pavojingi nésciajai. D¢l galimo abortinio poveikio,
toksinio poveikio embrionui nerekomenduojama vartoti néS¢iosioms paprastyjy raudonéliy,
paprastyjy alavijy, paprastyjy kadagiy, karciyjy kieciy (pelyny), didZiyjy ugniazoliy, astrialapiy
kasijy (seny), paprastyjy SaltekSniy, vaistiniy rabarbary ir kity augaliniy preparaty. Pvz.,
ankstyvasis Salpusnis kaupia pirolizidino grupés alkaloidus ir pasizymi mutageniniu,
hepatotoksiniu poveikiu. Todél Sio augalo produktai taip pat neskiriami nés¢iosioms.

Augalinis vaistinis preparatas (vaistas) — tai vaistinis preparatas, kurio veiklioji medziaga
(veikliosios medziagos) yra viena ar kelios augalinés medziagos, arba vienas ar keliy augaliniy
ruoSiniy, arba vienos ar keliy augaliniy medziagy ir vieno ar keliy augaliniy ruoSiniy derinys.
Vaistinio preparato kokybé — tai vaistinio preparato farmaciniy (fiziniy cheminiy, biologiniy,
mikrobiologiniy) savybiy, jskaitant vaistinio preparato tapatybe, grynuma ir sudétj, visuma ir
preparato gamybos technologija. Sprendimas registruoti vaistinj preparatg priimamas, atlikus su
paraiSka pateikty dokumenty ir, jei reikia, preparato pavyzdziy ekspertize ir teigiamai jvertinus
vaistinio preparato kokybe, jo analizés metodus, sauguma ir veiksmingumg. Sprendimg dél vaisto
jregistravimo priima Valstybine vaisty kontrolés tarnyba.

Augaliniuose maisto papilduose biologiskai veikliyjy junginiy standartizacija nevykdoma.
Augaliniuose preparatuose (vaistuose) — nurodoma, kiek ir kokiy junginiy privalo buti uztikrinant
vieng ar kita gydomajj efekta. Pvz., dviskiauciy ginkmedziy lapy ekstrakte turi biiti ne maziau kaip
26 proc. flavony ir 6 proc. terpeny, rausvaziedziy eziuoliy zoléje —ne maZziau 0,1 proc. kofeino ir
cikoro ruigsties, tikryjy margainiy vaisiuose — ne maziau 75 proc. silimarino. Standartizuojant
gebeniy lipikiy lapy ekstraktg jvertinamas net zaliavoje esanciy hederasaponiny (C, B, D, E, F, G,
H, 1) santykis: C:B:D:E:F:G:H:1-1000:70:45:10:40:15:6:5. Pazeidus §j santykj,
vietoje pageidaujamo farmakologinio poveikio — bronchy dilatacijos — gali jvykti bronchy
spazmas. RuoSiant augalinius vaistus, standartizuojant augaling zaliava, jvertinami ir toksiniai, t.

y. nepageidaujami cheminiai junginiai. Pvz., dviskiau¢iy ginkmedziy lapuose leidziama ne



daugiau kaip 5 ppm (mg/kg) ginkolio riigsties, kuri pasiZymi neurotoksiniu ir kitokiais poveikiais.

Daugelio augaly vaisiy séklose nepageidaujami junginiai — cianogeniniai gliukozidai, kurie

skrandzio sultyse hidrolizuojasi iki cianidy. Todél Siy junginiy koncentracija zaliavoje yra grieztai

reglamentuojama.

Taigi augaliniams vaistams (ne augaliniams maisto papildams!) taikomi tokie patys

reikalavimai kaip ir sintetiniams preparatams. Jie turi atitikti vaisto kokybés, veiksmingumo ir

saugumo reikalavimus. O augaliniy preparaty vartojimas reikalauja budrumo ir kompetencijos.

Literattira

1.

7.
8.

9.

Europos komisijos patvirtintos augaliniy vaistiniy preparaty kokybés direktyvos:
CPMP/QWP/2819/00 Perzitra 1; 2006.03.30, CPMP/QWP/2820/00 Perzitira 1; 2006.03.30,
EMEA/HMPC/246816/2005; 2006.02.20.

Bisset N.G. and M. Wichtl (Ed.). Herbal Drugs and Phytopharmaceuticals Second Edition, CRC
Press, Boca Raton-L.-N.Y.-W., 2001.

Herbal Medicine / Expanded Commission E Monographs (M.Blumenthal Senior Ed.), USA. 2000.
Points to consider on good agricultural and collection practice for Starting materials of herbal
origin, EMEA/HMPWP/31/99 Rev. 3, London, 2 May.

WHO guidelines on good agricultural and collection practices (GACP) for medicinal plants,
World Health Organization, Geneva, 2003.

H. Wagner. “New targets in phytopharmacology of plants”, in Herbal Medicine: A Concise
Overview for Professionals, E. Ernst (Ed.), Butterworth-Heinemann, Oxford (2000).

E. M. Williamson. Phytomedicine 8, 401-409 (2004).

E. M. Williamson and F. J. Evans. Drugs 60, 1305-1314 (2000).

Evans G. A Handbook of Bioanalysis and Drug Metabolism. London: CRC Press; 2004.

10. WHO World Health Organization, International Programme on Chemical Safety (IPCS). - Geneva

: WHO, 2005.



