9 atsakingo apsipirkimo patarimai

o Apsipirkti pradékite namuose. Kad netekty
101-gjj kartg istarti ,lyg ir nieko ypatingo
nenusipirkau — tik bdtiniausiy maisto prekiy, o
Sitiek iSleidau!®, pirkti pradéekite dar neiséje i$
namy. Zinant maisto produkty likugius
namuose, turint aiSky pirkiniy plang ir tiksly jy
sgrasa, Jusy apsipirkimas bus kryptingas bei
racionalesnis.

Valgiaraséio sudarymas. Sudaryti reikalingy
maisto produkty sgrasg ir apsipirkti bus
lengviau, jei numatysite savaités valgiarast;.
Savaités valgiarastis daugeliui yra tikras
IS0 — ,kaip galima sugalvoti, kg norésiu
valgyti savaités pabaigoje, jei net dél
vakarienés sunku apsispresti“. Jei niekuomet
to nedaréte, pradékite nuo poros, véliau — nuo
keliy dieny valgiaras€io planavimo. Tai itin
veiksminga priemoné siekiant sumaZinti
iSmetamo maisto kiekj, nes galima suplanuoti
vienos dienos galimy likuciy panaudojimg kitos
dienos racione. Jei pirkiniy sgrasg sudarysite
paskutine akimirkg, tikétina, kad jis bus
netikslus. Geriau jj pildyti visg savaite, o prie$
einant | parduotuve dar kartg perziGréti.
PavyzdZiui, jei pirkiniy sgrasa pritvirtinsite prie
Saldytuvo ar padeésite kitoje gerai matomoje
vietoje, galésite jj papildyti, kai tik pasibaigs
koks produktas. Tuomet tikrai ZzZinosite, ko
traksta ir ko reikia.

Pinigy limito nustatymas. Sudare pirkiniy
sgrasa, nesunkiai galite apskaiciuoti apytiksle
suma, kurios prireiks numatytiems produktams
jgyti, ir uzsibrézti sau, jog, pavyzdziui, Siandien
iSleisite ne daugiau kaip 50 lity. Tai padés
atsispirti  spontaniSkiems  pirkiniams  ir
uzgaidoms. Galite turéti net atskirg pirkiniy
kortele, kurios sgskaitoje baty tik tiek, kiek
skirta suplanuotoms maisto prekéms jsigyti. Jei
vieng savaite leisite sau daugiau, kitg teks
apsipirkti kukliau.

Apsipirkimo daznis. Apsipirkti patartina kartg
per savaite, savaités eigoje atsargas papildant
greitai gendanciais produktais. Kuo daZniau
uzsuksite | parduotuve ir juo labiau -
nepasiruo$e, tuo didesné tikimybé, jog iSleisite
daugiau ir jsigysite neplanuoty pirkiniy.

Apsipirkimas yra darbas. Zvelkite j tai, kaip |
vieng buities uzduodiy ir neikite j parduotuve
pramogauti. Kuo ilgiau slampinésite tarp
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lentyny, tuo didesné tikimybé ,prisirinkti®
neplanuoty pirkiniy. Atvykus | parduotuve
judékite kryptingai, atsizvelgdami | susidarytg
pirkiniy sgrasa.

Lyginkite kainas. Vienas i§ pagrindiniy
taupymo bldy - lyginti kainas. Pirmiausia
lyginkite vienos rGSies skirtingy gamintojy
produkty, pavyzdZiui, sviesto kainas. Geriausia
lyginti produkto 1 kg kaing, o ne vieno vieneto
(pakuotés) kaing, nes vienoje pakuotéje gali
bati 180 g, kitoje — 200 g sviesto. Zinoma,
reikia atsizvelgti ir j produkto kokybe, nes
taupyti sveikatos sgskaita — nepatartina. Kitas
bldas — palyginti tokios pat prekés kaing
skirtingose parduotuvése ar netgi prekybos
vietose. Tai nereiSkia, jog per dieng reikéty
aplankyti visas maisto prekybos vietas mieste.
Tiesiog bukite budrls ir atidis kainoms, kai
apsiperkate. llgainiui tapsite ne tik labiau
kritiSki akcijy ir nuolaidy pasidlymams, bet ir
nesunkiai prisiminsite, kur kokios prekés
pigesnés.

| parduotuve eikite pavalge. Alkanam Zmogui
atrodo ir kad jis pats suvalgys daugiau, ir kad
namuose troksta daugybés produkty. Kitaip
tariant, galioja elementari taisyklé ,akys nori
daugiau®. Be to, alkanam sunkiau atsispirti Cia
pat, parduotuvéje, gaminamiems kvapniems

patiekalams, pavyzdziui, Sviezioms
bandeléms.
Pazinkite rinkodaros triukus. Net ir

reikalingy pirkiniy sgrasas Jusy neiSgelbés, jei
pasiduosite rinkodaros triukams. Ar
pastebéjote, jog bitiniausios prekés (pienas,
duona, mésa ir pan.) dazniausiai yra
parduotuvés gale? Taip daroma tam, kad
eidami per parduotuve susigundytuméte jsigyti
nebdtinai reikalingy pirkiniy. Prekés, lentynose
iSdeliotos akiy lygyje, dazniausiai yra
brangiausios, todél nepatingékite apzidréti
prekes, iSdéliotas Zemiau ar auk$ciau. Ryskis
uzraSai su skelbiamomis akcijomis ir
nuolaidomis atkreipia démesj ir neretai
paskatina jsigyti vieng ar kitg neplanuotg
preke. Zinoma, nuolaidomis naudotis verta, bet
tik jei preke isties reikalinga.



e Vaikus ir drauges palikite namuose. Kam
sunkiausia atsispirti? Taip, vaikams. Jie yra
svarbus  rinkos segmentas  kiekvienam
rinkodaros specialistui. MaZieji ne tik patys
perka limonadg ir traskucius, bet ir daro jtakg
tévams, didindami neplanuoty pirkiniy skaiciy
jy krepSeliuose. Vien dél vaiky prekybos
centruose kuriama tokia aplinka, kuri skatinty
ju norg turéti tam tikrg preke. Jrodyta, kad
vaikams kur kas lengviau paveikti ir papildomo
pirkinio iSprasyti iS mamos nei i§ técio, kad
mergaités lengviau paveikia tévus nei
berniukai ir, kad didZiausig jtakg tévams
apsiperkant daro 5-8 mety vaikai. Tad, jei turite
tokio amziaus atzaly, prieS keliaudami
apsipirkti, verCiau palikite jas namuose.
PasivaiksCiojimy ir susitikimy su draugémis
prekybos centre taip pat neplanuokite. Taip
sugaiSite maziau laiko parduotuvéje ir Kils
maZiau pagundy | savo krepselj jsimesti
neplanuotg, bet itin draugés giriamg pyragaitj
ar brangesnj jogurtg, nes, pasak jos, ,jis itin
sveikas®.
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